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LA FORMATION, COMMENT EN PARLER ?

ARTICULATION ENTRE OFFRE DE FORMATION ET PROJET PROFESSIONNEL

De nos jours, I'offre de formation est grandissante avec un choix trés large.

Cette diversité a pour vocation de répondre a la diversité de tous les projets professionnels. L'offre
de formation a la Fédération Francaise de Gymnastique est en perpétuelle évolution pour un meilleur
accompagnement des stagiaires. Tous les acteurs de la Fédération travaillent en interaction pour la
réussite du projet professionnel du stagiaire.

Ce projet professionnel est au centre des préoccupations des animateurs/entraineurs/dirigeants.
Celui-ci est pensé sur le moyen et long terme et doit étre en adéquation avec le projet sportif et de
développement de la structure. Elus, dirigeants et professionnels des clubs doivent mettre en
commun leurs attentes pour construire un projet cohérent.

La FFG vous propose un large panel de formations répondant a vos attentes et projet professionnel.

UN SAVOIR-FAIRE

Lors de vos différentes formations, vous serez accompagnés par nos équipes de formateurs
intervenant a I'échelon départemental, régional et national. Ces formateurs sont certifiés par le
CAURAG ou la FFG et sont a votre service pour faciliter vos démarches a chaque étape de votre
formation.

UN ACTE VOLONTAIRE

La démarche de formation est un acte volontaire avec I'envie d’approfondir ses compétences. Les
stagiaires viennent chercher en centre de formation un enrichissement de leur offre d’animation, une
remise en question. Ils élargissent leur champ d’exercice. Cette démarche doit s’inscrire dans la
continuité de la vie professionnelle avec des remises a niveau réguliéres.

L'IMPORTANCE DU PARCOURS DE FORMATION
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NOTRE ORGANISME DE FORMATION

InteraGYM Formation est I'organisme de formation du Comité Régional Auvergne-Rhone-
Alpes de Gymnastique (CAURAG).

Rattaché a la Fédération Francaise de Gymnastique, il a pour vocation de former des personnes,
bénévoles ou salariées, dans le domaine des activités gymniques. Des formations fédérales
(FFGym) sont dispensées ainsi que des formations professionnelles et continues pour divers types
de publics (clubs, créches, communes...). L'offre proposée est en perpétuelle évolution pour répondre
a la diversité des projets professionnels et aux attentes de chacun.

Comme son nom lindique, InteraGYM Formation permet aux stagiaires d’interagir avec les
formateurs et les autres membres du groupe, en créant du lien pour avancer ensemble.

La structure en quelques chiffres :
e 5 domaines d'expertises
e plus de 110 sessions de formation dispensées chaque année
e environ 1200 personnes formées par an
e plus de 80 formateurs expérimentés

L'organisme de formation dispose d’un site Internet avec inscription en ligne :

INFORMATIONS, INSCRIPTIONS ET CONTACTS

Informations :
e ATTENTION NOUVELLE CONDITION D'EXAMEN AU JUGE NIVEAU 1 TOUTES DISCIPLINES
Le participant doit étre 4gé de 14 ans (2007) révolus a la date de I'examen. Toutefois, toute
personne n‘ayant pas atteint I'dge de 14 ans a la date de I'examen peut solliciter une
dérogation auprés du responsable régional des juges pour passer l'examen. En cas
d’obtention, le dipldme prend effet a compter des 14 ans révolus (cf. brochures nationales).
La dérogation est automatique, vous n’avez pas besoin d’effectuer la demande.

e Concernant les formations « Animateur Fédéral », les personnes déja titulaires d’un
Animateur Fédéral, d'un CQP, d'un BPJEPS... sont dispensées du module 1 Animer. Lors de
I'inscription au module 2, merci de fournir le dipl6me correspondant.

e Les formations peuvent étre prises en charge par un OPCO (Opérateur de Compétences).
Effectivement cela permet de demander une prise en charge financiére des frais
pédagogiques et/ou frais annexes (déplacements, hébergement,...). Pour vous aider dans
cette démarche, vous pouvez contacter Jérémy BRUYAS jeremy.bruyas@ffgym.fr

e Pour le paiement des formations, les chéques ne seront plus acceptés. Il faut privilégier un
réglement par virement bancaire a réception de la facture.
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CréditJ» Mutuel

RELEVE D’IDENTITE BANCAIRE

Identifiant national de compte bancaire - RIB

Banque Guichet N° compte Clé Devise Domiciliation
10278 07360 00021182701 43 EUR CCM LYON TONY GARNIER
Identifiant international de compte bancaire
IBAN (International Bank Account Number) BIC (Bank Identifier Code)

FR76 1027 8073 6000 0211 8270 143 CMCIFR2A
Domiciliation Titulaire du compte (Account Owner)
CCM LYON TONY GARNIER COMITE AUVERGNE RHONE-ALPES DE
85 BOULEVARD DES ETATS UNIS GYMNASTIQUE
69008 LYON INTERAGYM FORMATION
33437703932 10 AVENUE VIVIANI

69200 VENISSIEUX

Remettez ce relevé a tout autre organisme ayant besoin de connaitre PARTIE RESERVEE AU DESTINATAIRE DU RELEVE
vos références bancaires pour la domiciliation de vos virements ou de

prélévements a votre compte. Vous éviterez ainsi des erreurs ou des

retards d’exécution.

Inscriptions :
Les inscriptions aux formations se font sur notre site Internet :

ATTENTION n’oubliez pas de vous loguer avec votre identifiant et mot de passe, pour consulter la
procédure d’inscription : Procédureinscription

» Un conseil, ANTICIPEZ !

Les inscriptions sont définitivement closes :
e 72h avant le début de la formation (et avant, si le maximum d’inscrits est atteint)
e 15 jours avant pour I'hébergement et la restauration proposés sur certaines sessions de
formation.

Une équipe de salariés est a votre service pour faciliter vos démarches :

e Martial GIGLIOLI - Responsable Formations - 06 45 82 89 35
e Emilie DAVID - Informations et logistique - 07 71 89 66 76
e Jérémy BRUYAS - Référent Formation des dirigeants - 07 81 29 77 55
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» Cliquez sur l'intitulé de la formation pour visiter la page Web correspondante

ATTENTION cette brochure peut évoluer et/ou étre modifiée (lieu, date, ...). N'hésitez pas
a la consulter réguliérement sur le site InteraGYM.

LES FORMATIONS PROPOSEES

CERTIFICAT DE QUALIFICATION PROFESSIONNELLE (CQP)

Territoire Dates Lieux
Rhone 19 au 22 oct LYON
cQP Activité_s Gymniques Puy de D6me 7 au 11 déc CLERMONT-FD
Animateur Acrobatiques Haute-Savoie 15 au 19 fév ANNECY
des Allier 12 au 16 avr CUSSET
Gc:‘:i';'ii‘:ﬁzs Activités d'Eveil Puy de Ddme | 07 au1ldéc | CLERMONT-FD
Gymnique pour la Petite Rhone 26 au 29 janv LYON
Enfance Loire 30/03 au 02 avr | SAINT-ETIENNE

Organisation par le CAURAG en attente de validation fédérale, vous pouvez contacter le
responsable formation M. GIGLIOLI si vous étes intéressés.

COACH GYM SANTE

Territoire Dates Lieux
Dréme 26 au 29 oct VALENCE
Coach | Inscription via I'INF
Gym Date limite : 15 septembre Rhone 15 au 18 fev LYON
Santé 2020
Loire 19 au 22 avr SAINT-ETIENNE

MONITEUR FEDERAL GAF

Territoire Dates Lieux
Moniteur Inscription via I'INF Ain 08 au 12 fév HAUTEVILLE
Date limite : 10 sept 2020 Ain 19 au 23 avr HAUTEVILLE

ANIMATEUR ET AIDE-ANIMATEUR

Territoire Dates Lieux
Allier 24/25 oct VICHY
. Rhéne 17/18 oct LYON
Module 1 - Animer -
Animateur Isere 03/04 oct VOIRON
et Aide- Ain 26/27 oct HAUTEVILLE
Animateur Allier 21/22 nov VICHY
Module 2 - Access Général Rhone 14/15 nov LYON
Ain 21/22 nov HAUTEVILLE
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Allier 22 nov VICHY
Module 2 - Access Général "
avec allégement Rhoéne 15 nov LYON

Ain 22 nov HAUTEVILLE

Allier 21 nov VICHY
Aide-Animateur ~
AGA Rhone 14 nov LYON

Ain 21 nov HAUTEVILLE
Module 2 GR Rhoéne 21/22 nov LYON
Module 2 GR avec Rhéne 22 nov LYON
allégement
Aide-Animateur GR Rhoéne 21 nov LYON

Allie 13 au 15 fé VICHY
Module 3 GAF e goo T

Ain 19 au 21 fév HAUTEVILLE
Module 3 GAM Rhoéne 19 au 21 fév LYON
Module 3 GR Rhoéne 06/07 fév LYON
Module 3 TR Haute-Savoie février A définir
Module 3 Aérobic Puy de DOme 20/21 fév CEYRAT
Module 3 GAc Rhoéne 21/22 nov NEUVILLE
Module Aide-Animateur Puy de Dome 28 nov VIC LE COMTE
Baby-Gym Rhdne 07 nov LYON
Module 2 Baby Gym Puy de D6me 28/29 nov VIC LE COMTE
Module 2 Baby Gym avec | = 4o psme 29 nov VIC LE COMTE
allegement
Module 3 Baby Gym Rhone 16/17 janv CHASSIEU

Puy de DOme 21/22 nov CLERMONT-FD
Module FreeStyle Gym - .
Haute-Savoie 20/21 fév ANNECY

GAF : Gymnastique Artistique Féminine TU : Tumbling

GAM : Gymnastique Artistique Masculine AER : Gymnastique Aérobic

GR : Gymnastique Rythmique GAC : Gymnastique Acrobatique

TR : Trampoline TEAM : TeamGym
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Territoire

Dates

Lieux

Juge
GAF

Puy de DOme

18 oct - 08 nov -
22 nov - 29 nov

CLERMONT-FD

(si besoin)
27 sept - 11 oct
. SAVIGNEUX
Loire -08 nov - 22 ST-CHAMOND
nov
03 oct-17 oct -
Drome/Ardéche | 07 nov - 21 nov VALENCE
- 05 déc
. 10 oct - 07 nov -
N1 Initiale Allier 21 nov CUSSET
OYONNAX
Ain 2? ggprfo'vl_72°2°t ST ANDRE DE C.
nov MONTLUEL
VIRIAT
26 sept - 17 oct
Haute-Savoie - 07 nov - 05 ANNEMASSE
déc
N 07/08 nov -
Rhéne 28/29 nov LYON
EST A définir
Examen N1 12/13 déc CENTRE LYON
OUEST A définir
. Loire 10 janv SAINT-ETIENNE
N1 Continue
Haute-Savoie 09 janv ANNEMASSE
District EST | 110t =08 Nnov -1 54,6 EN B.
29 nov
cee L 08 nov - 29 nov
N2 Initiale District CENTRE - 05/06 déc LYON
District OUEST | 10 0¢t - 07nov -1 epMONT-FD
22 nov
Examen N2 3 DISTRICTS 12/13 déc LYON
District
11 oct LYON
N2 Continue CENTRE/EST
District OUEST 22 nov CLERMONT-FD
N3 Initiale 3 pIsTrIicTs | M1 °C2ts' SSV”OV " | SAINT-ETIENNE
Examen N3 3 DISTRICTS 28/29 noy | SAINT-ETIENNE
a confirmer
N3 Continue 3 DISTRICTS 08 nov SAINT-ETIENNE
N4 Continue 3 DISTRICTS 04 oct LYON
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Territoire Dates Lieux
Dréme/Ardéche | 11 0¢t - 25 oct- VALENCE
15 nov
Allier 10 oct - 07 nov - CUSSET
21 nov
N 24/25 oct -
Rhone 21/22 nov LYON
N1 Initiale Haute-Savoie | 07 nov - 14 nov ANNECY
- 21 nov
. 26/27 sept - :
Loire 17/18 oct ST-CHAMOND
27 sept - 17 oct
Ain -08 nov - 22 OYONNAX
nov
Juge Examen N1 3 DISTRICTS 28/29 nov A définir
GAM N1 Continue Loire 17 oct ST-CHAMOND
District EST 27 sept - 18 oct | pr | EGARDE
- 15 nov
N2 Initiale District CENTRE 24/25 oct - LYON
21/22 nov
District OUEST | 08 MOV - 15 nov i yanTROND
- 22 nov
Examen N2 3 DISTRICTS 28/29 nov A définir
N2 Continue District OUEST 22 nov MONTROND
. 31 oct - 14/15 LYON
N3 Initiale 3 DISTRICTS nov - 28 nov VICHY
Examen N3 3 DISTRICTS 28/29 nov A définir
N4 Continue 3 DISTRICTS 04 oct LYON

Territoire Dates Lieux
13 oct - 21 oct -
Isére 17 nov - 21 nov EYBENS
- 12 janv
Haute-Loire 09/10 janv MONISTROL
21 oct - 21 nov -
Dréme/Ardeche | 29 nov - 09 janv VALENCE
- 10 janv
Juge | N1 Initiale Allier 09/10 janv BELLERIVE/A.
GR 10 oct - 07 ou
Rhone 08 nov - 22 nov LYON
- 09 janv
Savoie 07 r_‘"l"es'j;:\/dec CHAMBERY
. 11 oct - 29 nov -
Ain 30 déc - 03 janv BOURG EN B.
Examen N1 3 DISTRICTS 17 janv A définir
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N2 Initiale 3 DISTRICTS 03/04 oct LYON
21 nov
Examen N2 3 DISTRICTS 17 janv A définir
N3 Initiale 3 DISTRICTS 10/11 oct LYON
22 nov
Examen N3 3 DISTRICTS 17 janv A définir
JUGE TR
Territoire Dates Lieux
District EST 21-22 nov SAINT-ETIENNE
N1 et N2 Initiale 12 dec
District OUEST 28-29 nov COURNON
12 déc SAINT-ETIENNE
juge | Examen N1/N2 2 DISTRICTS 13 déc SAINT-ETIENNE
TR District EST 22 nov SAINT-ETIENNE
N3 Initiale 12 dec
District OUEST 29 nov COURNON
12 déc SAINT-ETIENNE
Examen N3 2 DISTRICTS 13 déc SAINT-ETIENNE
JUGE TU
Territoire Dates Lieux
o 11 oct - 08 nov -| ROMAGNAT
District OUEST 12 déc LYON
N1 et N2 Initiale 24/25 oct -
o THOIRY
Juge District EST 21/22 nov - 12 LYON
TU déc
Examen N1/N2 2 DISTRICTS 13 déc LYON
N1 et N2 Continue District EST 24/25 oct THOIRY

Territoire Dates Lieux
N1 Initiale 2 DISTRICTS 07/08 nov CLERMONT-FD
Juge N2 Initiale 2 DISTRICTS 28/29 nov CLERMONT-FD
AER | N3 Initiale 2 DISTRICTS 28/29 nov CLERMONT-FD
Examen N1/N2/N3 2 DISTRICTS fsour'r;eagc:f] CLERMONT-FD
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Territoire Dates Lieux

District OUEST 07/08 nov MOZAC

N1 et N2 Initiale 12 dec LYON

Juge District EST 31 oct/01 nov VOIRON
GAC 12 déc LYON
Examen N1/N2 2 DISTRICTS 13 déc LYON

JUGE TEAM

Territoire Dates Lieux
District OUEST 11 oct - 2? nov - | CLERMONT-FD
N1 et N2 Initiale 12 dec LYON
District EST 10 oct - 21 nov - VALENCE
12 déc LYON
Examen N1/N2 2 DISTRICTS 13 déc LYON
. 11 oct - 22 nov - | CLERMONT-FD
Juge N3 Initiale District OUEST 12 déc LYON
TEAM District EST | 10 oct - 21 nov - VALENCE
12 déc LYON
Examen N3 2 DISTRICTS 13 déc LYON
N1 et N2 Continue 2 DISTRICTS 12/13 déc LYON
N3 Continue 2 DISTRICTS 12/13 déc LYON
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Intera GYM

COMITE REGIONAL
AUVERGNE
RHONE-ALPES

FORMATIONS CONTINUES

Territoire Dates Lieux Intervenant
GA - Apprentissage
des acrobaties avec A Franck
rotations Rhone 11 oct LYON BALME
longitudinales au sol
GA - Apprentissage Eric
des tours proches de Loire 22 nov ST-ETIENNE HAGARD
la barre
GA module 1 - Les
aides et parades en o . Fred
situation Rhone 06 dec LYON PASQUALIN
d’entrainement
Préparation Grégor
Gymnique : La tenue Loire 08 nov | ST-ETIENNE gory
. MILAN
de jambe
Planification A Yann
Préparation Physique Rhéne 23 nov LYON MYALLONNIER
FC GR - Composition . Isabelle
d’un individuel Ain 20 sept | BOURG EN B. BRET
Formations FCGR - C iti Isabell
Continues - Composition P e P sabelle
d’un ensemble A définir A définir A définir BRET
Marion
Baby - FC Activites Rhéne 06/07 fév |  CALUIRE RAGACHE +
Circassiennes intervenant
extérieur
21 oct MONTMELIAN

. Présentiel
Formation Express e
des dirigeants A définir | MONTBRISON
Inlime * Gestion du 23 oct | A DOMICILE

Visioconf.
05 fév | A DOMICILE .

. Jéremy
Formation Express Visioconf. 08 janv | A DOMICILE BRUYAS
des dirigeants
Théme : Demande de . .
financement AFDAS Visioconf. 15 janv A DOMICILE
Formation Express . .
des dirigeants Visioconf. 22 janv A DOMICILE
Théme : La fonction
employeur Visioconf. 29 janv | A DOMICILE

Les FPC sont en cours d’élaboration sur notre site InteraGYM, donc certains liens ne sont pas encore

disponibles.
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COMITE REGIONAL

Intera GYM RHONEALPES
FOrmaTion

TARIFS FORMATIONS 2020-2021

CoOuUT D'UNE INSCRIPTION PAR CANDIDAT

Formation Juge Niveau 1 avec présentation
T A 72 €
a I'examen - Toutes disciplines
Formation Initiale Juge Niveaux 2 & 3 avec
g AL N T 114 €
présentation a I'examen - Toutes disciplines
Formation Cpnt_lnye Juge Gratuit
Toutes disciplines
Recyclage Juge
Toutes disciplines 2 €
Formation Animateur
GR, GAC, AER 170 €
Formation Animateur
GAM, GAF, TR 198 €
Formation Animateur
Baby Gym 205 ¢
Formation Animateur 201 €
Freestyle Gym
Formation Aide-Animateur
S 30 €
Toutes disciplines
Formation continue Tarif différent suivant la
technico-administrative et technique thématique*

* Afin d’inciter les bénévoles a se former, le Comité Régional participe financierement a hauteur de
50% (avertir InteraGYM au moment de linscription Martial GIGLIOLI m.giglioli@interagym-

formation.com)

Les tarifs des formations Baby Gym et Freestyle Gym incluent le co(t des mallettes pédagogiques
(respectivement 35 et 65€).
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